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ZIELONA GORA Dawniej wystarczyto piec jeden rodzaj pieczywa

Chleb prosto z pieca

Do piekarni pukamy okoto
czwartej nad ranem. Dla pie-
karzy to srodek dnia. Dnia

pracy.

- Takie wczesne wstawanie to
dla dziennikarzy nie jest chleb
powszedni. ZaskoczyliScie mnie
punktualnoscia — wita nas wia-
Sciciel piekarni Waldemar
Rzepka. Z zawodu jest nauczy-
cielem wychowania techniczne-
go, z zamilowania wedkuje
i maluje obrazy. Tyle ze z malo-
wania nie daloby si¢ utrzymac
rodziny. Aby zarobi¢ na chleb,
zajal si¢ jego pieczeniem. Ter-
minowal u ojca, do ktdrego pie-
karni ustawialy si¢ kolejki.

Ciasto z zakwasami

Dawniej, by utrzymac si¢ na
rynku, wystarczylo piec jeden ro-
dzaj pieczywa. Dzi§ okolfo 50 ga-
tunkow. Oprdcz klasycznych bu-
tek piekarni¢ opuszczaja tez takie
typu pizza lub z pestkami sto-
necznika czy dyni. To dlatego
w kacie piekarni stoi kilkanaScie
workdéw z maka rdéznych rodza-
jow i z dodatkami. Obok — waga
przypominajaca apteczng z kom-
pletem metalowych odwaznikow.

- Wystarczy niedoktadnie od-
mierzy¢ ilo§¢ maki i pieczywo
nie wyjdzie — tlumaczy W. Rzep-
ka.

Gdzie tkwi tajemnica jakoSci
chleba? Nie w mace, lecz wila-
$nie w precyzji i w... zakwasie,
ktory miesza si¢ z maka. Ciasto
chlebowe wyrabia maszyna
przypominajaca mikser. Podob-
ny do tego, ktory mamy w do-
mach, tyle ze wigkszy. Zanim
ciasto zamieni si¢ w chleb, musi
przejs¢ wyrafinowane tortury —
rozciggania, formowania, wy-
dluzania.

- Dlaczego ten chleb jest taki
maly? — pytam zaniepokojona.

- Spokojnie, uro$nie w piecu
- $mieje si¢ jeden z piekarzy.

Przed wlozeniem do pieca
uformowane bochenki trafiaja
na 10 minut do garownika,

Fot. MARIUSZ KAPALA

Zanim ciasto stanie si¢ chlebem, piekarze poddajg je ,torturom” rozciagania, formowania, wydtuzania.
Potem pét godziny pieczenia i bochenki trafiajg na sklepowe pétki.

w ktérym rosng na parze. Po-
tem bochenki, skroplone woda
z malej sikawki, wedruja na
okoto pot godziny do pieca.

Przegrana z zakalcem
Za upieczonym juz chlebem

idziemy do sklepu przy piekarni.
Na pdtkach bochenki skwiercza,

jakby 16d pekatl. Na spodzie poja-
wiaja si¢ podtuzne peknigcia — to
oznacza, ze proces pieczenia
przebiegal prawidtowo.

Nie nasza to jednak zastuga.
Po kilkudziesigciu minutach
w piekarni jeste§my mokrzy od
potu i zagubieni. Piekarzy przy-
pominamy tylko letnim strojem.
Oni tez uwijaja si¢ w tym ukro-

pie w klapkach i podkoszul-
kach. — Piekarniczy fach wyma-
ga cierpliwosci i nauki — pocie-
sza nas W. Rzepka. — Do pieca
podchodza jedynie piekarze
z kilkuletnim stazem.

KATARZYNA BOREK
Wspoétpraca
PIOTR JEDZURA

Upiecz sam

® Chleb domowy:

1 kg maki krupczatki, 10 dag
drozdzy, paczka stonecznika fu-
skanego, 2 tyzki siemienia Inia-
nego, szklanka otrgbow pszen-
nych, 4 szklanki wody, tyzeczka
soli. Skfadniki doktadnie wymie-
szaj. Ciasto odstaw w ciepte
migjsce do wyrosnigcia. Piecz
okoto godziny w piekarniku
w temp. 200 st. C.

m Chleb piernikowy ciotki Hanki:
2 szklanki maki pszennej razowej,
2 szklanki maki wroctawskiej,
szklanka mleka, szklanka zaparzo-
nej kawy zbozowej, tyzeczka cu-
kru, pot tyzeczki soli, gars¢ siemie-
nia Inianego i stonecznika tuskane-
go, 5 dag drozdzy. Sktadniki wy-
mieszaj, ciasto odstaw do wyro-
$niecia, potem piecz w piekarniku
okoto godziny w temp. 200 st. C.

® Chleb z miodem:

3 szklanki maki, 1/4 szklanki mio-
du akacjowego, trzy jaja, tyzeczka
sody, tyzeczka proszku do piecze-
nia, duzy kieliszek rumu, tyzka
przypraw korzennych. Do maki
i proszku whij jaja, dodaj przypra-
we, miod i rum. Wyrabiaj ciasto —
jesli jest zbyt zhite, dodaj troche
wody. Piecz okoto godziny
w temp. 180 st. C.

SWIEBODZIN Jak sfynny ortopeda doktor Wierusz szklit okna

Tajemnica teczki szefa

Rézne rzeczy nosza dzis
szefowie firm w teczkach.
Na przyktad... pismo z 4 li-
stopada 1978 r. doktora
med. Lecha Wierusza.

Uczen znakomitego prof. or-
topedii Wiktora Degi, L. Wie-
rusz to zatozyciel i wieloletni
dyrektor szpitala ortopedyczne-
go w Swiebodzinie. Dzigki jego
fachowej wiedzy i niepowtarzal-
nej osobowosci, osrodek stat si¢
znany w calej Polsce.

To wiasnie pismem L. Wie-
rusza sprzed prawie 25 lat za-
skoczyl mnie wiceprezes zarza-
du Swiebodzinskiej Spotdzielni
Mieszkaniowe] Stanistaw War-
cholik, gdy rozmawiatam z nim
na calkiem inne tematy. Pismo
jest smakowite. Oddaje czasy
poznego Gierka, kiedy to po
okresie wspominanej z roz-

rzewnieniem przez wielu do
dzi§ prosperity, wszystkiego za-
cz¢to brakowac. Na przykiad
szkla.

Nigdzie nie mozna go bylo
kupi¢, a tymczasem w $wiebo-
dzifskim szpitalu, noszacym
dzi§ nazwe Lubuski OSrodek
Rehabilitacyjno—-Ortopedyczny,
akurat koficzono roboty przy
duzej przybuddwce. Nie oszklo-
na przybuddwka to zadna przy-
budéwka. Wiedzial wigc kie-
rownik szpitalnego zakfadu re-
montowo-budowlanego, obecny
wiceprezes SSM, ze szkto zdo-
by¢ musi. Ale jak?

Swieta zasadg w tamtych cza-
sach byto, ze wszelkie materialy
budowlane nalezy kupowac
w panstwowych firmach. One
jednak szkla nie mialy. Mial je
szklarz, jak najbardziej prywat-
ny.

Poszedt wigc S. Warcholik do
Wierusza i mdwi, ze albo kupi
od prywatnego, albo wiatr be-
dzie po przybudoéwce hulal.
A akurat zaczynal si¢ listopad.
Ale przeciez od prywatnego ku-
pi¢ mu nie wolno, wigc...

Wzial Wierusz kartke i napi-
sal, ze w zwiazku z nagla potrze-
ba oddania do uzytku budynku,
poleca zleci¢ wykonanie szkla-
nej Sciany prywatnemu wyko-
nawcy. Szklarzowi — dopisal, ze-
by nie bylo watpliwosci. Przybit
pieczatke i ztozyt swdj podpis.

Mogt wigc kierownik bez
obaw skorzysta¢ z ustug prywat-
nego szklarza, dzieki czemu bu-
dynek zostat oddany do uzytku
w terminie

Nic wiec dziwnego, ze
S. Warcholik do dzi§ wspomina,
jak Swietnym nie tylko leka-
rzem, ale i dyrektorem byt

L. Wierusz. No i jak inni kie-

rownicy budéw mu takiego sze-

fa zazdroscili. i
GRAZYNA ZWOLINSKA

STANISLAW
WARCHOLIK
wiceprezes
Swiebodzin-
skiej  Spot-
dzielni Miesz-
kaniowej

— Doktor Wierusz to byt czto-
wiek — krysztat. Prywatnie ni-
czego sig nie dorobit. Szpital
i chorzy byli jego calym zy-
ciem. Pamigtam, jak jego pa-
cjentka byfa Janina Ochojska.
Wielu chorych ma wobec niego
dtug wdzigcznosci.

BUKOWIEC Dziewczynka ma superproteze

Odzyskane
dziecinstwo

- To byt dla nas wprost
wzruszajacy widok, gdy Dag-
mara po raz pierwszy przyje-
chata do szkoty na rowerze -
mowi dyrektorka Szkoty
Podstawowej w Bukowcu
Krystyna Samagalska.

O 11-letniej Dagmarze z Bu-
kowca, wsi w poblizu Migdzy-
rzecza, pisaliSmy w listopadzie
i grudniu 2002 r. Dziewczynka
urodzita si¢ bez nozki i od nie-
mowlectwa chodzi¢ musiala
z proteza.

Droga superproteza

Dziecifistwo Dagmary nie
mogto by¢ tak szczesliwe i bez-
troskie jak jej rowieSnikow.
Cierpieli tez rodzice widzac, jak
dziewczynka ro$nie i meczy si¢
z ci¢zka, trudna do dopasowa-
nia proteza.

Dagmara nabawita si¢ skrzy-
wienia kregostupa, a sztywny staw

EWA
GANDURSKA
inicjatorka

; akcji Dagmara

— Artykut w gazecie uzmystowit
nam, ze to przeciez nasze
dziecko, z naszej wsi, i musimy
mu pomac.

Dagmara. We wsi odbyla si¢ za-
bawa z fantami i loteriami, ktéra
przyniosta ponad 2.000 zt docho-
du. E. Gadursla zafatwila spe-
cjalne konto bankowe i wspdlnie
z dyrekcja i szkolnym samorza-
dem rozestata dziesiatki listow
z pro$ba o wplaty. Nieznani lu-
dzie dobrej woli wplacili ponad
5.000 zt. Wtedy pozbierano pie-
nigdze z kasy chorych i centrum
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Fot. tUKASZ TYMSZAN

Dagmara pod okiem mamy nabiera wprawy w jezdzie na rowerze,
bo niedtugo, jak wszyscy czwartoklasisci, zdawac bedzie egzamin na

karte rowerowa

kolanowy powodowal czeste
upadki i obrazenia. Nie mogta ba-
wic si¢ z kolezankami czy jezdzi¢
na rowerze. Jedynym wyjsciem
bylo zalozenie nowoczesnej, za-
granicznej protezy, jaka zapropo-
nowal opiekujacy si¢ dziewczynka
Lubuski OSrodek Rehabilitacyj-
no-Ortopedyczny w Swiebodzi-
nie. Taka proteza jest lekka, ma
hydraulicznie zginane kolano, re-
gulowang dlugos¢ i wystarcza na
wiele lat. Tyle ze kosztuje 12.500
1, co dla rodzicow Dagmary, zy-
jacych z jednej pensji ojca, byto
kwota nieosiggalna.

Limit kasy chorych wynosit
2.800 zt na trzy lata, a centrum
pomocy rodzinie w Miedzyrze-
czu moglo dolozy¢ tylko 4.200 zt.

Akcja Dagmara

NapisaliSmy o tym, bo rosna-
cej stale Dagmarze mijat wiasnie
termin wymiany protezy i mogta
dosta¢ znowu cigzka i sztywna
proteze polska, ktora bytaby dla
niej prawdziwa meczarnia.

Sprawe wzicla w swoje rece
emerytowana nauczycielka bu-
kowieckiej szkoly Ewa Gandur-
ska i zorganizowala wielka cha-
rytatywna akcje pod hastem

pomocy rodzinie i mama Dag-
mary mogta zamoéwi¢ w Swiebo-
dzifiskim o§rodku superprotezg.

Dyskoteki i chtopaki

Dzi§ Dagmara i jej mama sg
chyba najszcze§liwszymi kobie-
tami w regionie.

- Proteza wystarczy na diugo —
mowi mama Dagmary. — Jezdzi-
my co miesigc do Swiebodzina,
lekarze s3 zachwyceni postepa-
mi w rehabilitacji. Corka rosnie,
stroi si¢ w spodniczki, potem
przyjdzie czas na dyskoteki
i chtopakoéw. Stata si¢ bardzo ru-
chliwa, ale jest rozsadna i nie
obawiam sig, ze co$ jej si¢ stanie.

W piatek w bukowieckiej
szkole E. Gandurska zorganizo-
wala przy kawie i cieScie spotka-
nie, konczace akcje Dagmara.
Rozliczyta si¢ z zebranych pie-
ni¢dzy, podzigkowala obecnym
i bezimiennym ludziom dobrej
woli, ze nie odméwili pomocy.
A Dagmara myS$lami byla juz na
zaczynajacej sie w poniedziatek
szkolnej wycieczce do Warsza-
wy. To jej pierwsza tak wielka
wyprawa, pojedzie metrem,
wjedzie na Patac Kultury. |

STEFAN CIESLA

Niebawem bedzie mozna kupic¢ pierwsze, krajowe truskawki. Wiasciciele plantacji spodziewajq si¢ nieziych plonow.
W czwartek ukaze sie dodatek ,,GL”, w nim wszystko o truskawkach do jedzenia, picia i dla... urody.

Sezon na truskawki

Fot. K. CHADZYNSKA
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